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LOS ANGELES

Los angeles son figuras espirituales mundialmente reconocidas.
En casi todas las culturas hay, de un modo u otro, una lOS
representacién de los Angeles. >
Compartimos con otras religiones, como el Judaismo y el Islam, angeles ?
la creencia en los Angeles. También existen personas no
vinculadas a ninguna religion que creen en la existencia de unos
seres espirituales que inciden, en mayor o menor medida, en la
vida humana; existe la creencia en los angeles buenos y malos,
que se llamarian demonios. Y, hoy, estan de moda las creencias

esotéricas en el mundo de los Angeles.



O s/
Como Hermanas del Angel de la Guarda, como “Santo Angel”, C Que Son
nuestra creencia en los Angeles se basa, fundamentalmente, lOS

en la Biblia y, [6gicamente, en la creencia de la Iglesia Catdlica.

No sabemos cdmo son los angeles... A lo largo de la historia se

angeles

les ha representado de multiples formas, aunque, lo mas
tradicional, es representarlos en forma humana pero con alas. En para
realidad, eso es una forma de expresar que son seres que no
pertenecen a la tierra, al mundo visible. Ya desde la cultura nOSOtrOS?
mesopotamica, con la que convivia el pueblo de Israel, existen
unos seres alados, como parte de sus creencias mitoldgicas.
Debido al respeto que los judios tenian para pronunciar el
nombre de Dios, a veces, los angeles son un modo de expresar la
presencia divina, real pero misteriosa. En la Sagrada Escritura se
mezclan en ocasiones una vision de los angeles como seres
enviados por Dios en misiones concretas y otra mas ambigua en
la que hacen presente la presencia divina sin mas. En todo caso,
son la concrecidn de la presencia, cuidado y comunicacion de
Dios. Angeles en griego (ayyéAoug) significa mensajeros. Dice San
Agustin: "El nombre de angel indica su oficio, no su naturaleza.
Si preguntas por su naturaleza, te diré que es un espiritu;

si preguntas por lo que hace, te diré que es un angel".

En la espiritualidad del siglo XIX cobra una especial
relevancia la figura del angel de la guarda como
signo de la proteccion y providencia divinas,

especialmente a los niflos y personas necesitadas. r\

En muchas iglesias francesas y espafolas

|

;

encontramos iméagenes del Angel de la guarda ‘
y de San Miguel, como defensor ante

el maly la tentacidn.

Hay otros angeles famosos como San Gabriel
(patron de las comunicaciones) o San Rafael

(patrén de los caminantes).




Nuestros Fundadores asumieron y reinterpretaron esta figura del angel como parte
esencial de nuestra mision e identidad carismatica. Iniciada por la Madre San Pascual,
encontramos indistintamente en ambos la expresidon “sed angeles visibles”. y también
otras como: “Seamos dignas de nuestro bello nombre, seamos Angeles de la Guarda”, “Este
nombre serd con frecuencia tema de nuestras meditaciones”, “Es necesario que seamos
Angeles por nuestra prontitud en hacer la voluntad de Dios y por el fuego divino que debe
llenar nuestras obras. “Tenemos que ser también Angeles visibles para todas estas pequefias
que se nos han confiado. Debemos velar por ellas para impedirles caer en el pecado,

ensefiandoles el camino que conduce al Cielo”.

Las Hermanas del Angel de la Guarda, a lo largo de la historia, hemos profundizado en esta
espiritualidad y en su significado biblico. A lo largo de los afios hemos ido perfilando las
actividades y actitudes de los angeles y su sentido desde el estudio de los diversos textos
de la Sagrada Escritura. “Los Angeles, mensajeros de buenas noticias, agentes
humanizadores de la Historia, guian, defienden y protegen al ser humano. Las Hermanas,
desde la fundacion del Instituto, ven en ellos el ejemplar de su labor apostélica. La Hermana
debe representar para el enfermo y el anciano, al Angel que los cuida, alivia, anima, que les

anuncia el mensaje de Cristo y prepara al encuentro definitivo con el Sefior”.

“Angeles visibles” es, en el momento actual, una expresién de gran fuerza y potencial que

identifica nuestra presencia y actividad en medio del mundo.

De la boca del propio Jesus, encontramos la expresion: “Cuidado con despreciar a uno de

estos pequefios. Pues os digo que sus angeles en el cielo contemplan continuamente el Sl

rostro de mi Padre del cielo.” (Mateo 18, 10).
Contemplar a Dios y cuidar y ayudar a los demds... Una sintesis carismatica de nuestra vid: )

cristiana.
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Rafael. medicina de Dios

Libro de Tobias. Un bello relato con un mensaje.

Capitulo 1.

[1] Historia de Tobit, hijo de Tobit. [2] deportado durante el reinado
de Salmanasar, rey de Asiria. [3] Yo, Tobit, procedi toda mi vida con
sinceridad y honradez, e hice muchas limosnas a mis parientes y
compatriotas deportados conmigo a Ninive, en el pais de los Asirios.
[20] Entonces me quitaron todos los bienes; se lo llevaron todo para
el tesoro real y me dejaron Gnicamente a mi mujer, Ana, y mi hijo,

Tobias.
Eduardo Rosales.

Capitulo 2. Museo del Prado

[9] Una noche, me acosté junto a la pared, con la cabeza descubierta
porque hacia calor; [10] yo no sabia que en la pared, encima de mi,
habia un nido de gorriones; su excremento caliente me cay6 en los
ojos y se me formaron nubes. Fui a los médicos para que me sanaran;
pero cuantos mas ungiientos me daban, mas perdia la vista, hasta

que quedé completamente ciego.

Capitulo 3.

[1] Profundamente afligido, sollocé, me eché a llorar y empecé a
rezar entre sollozos: [2] Sefior, tU eres justo; todas tus obras son
justas; td actlas con misericordia y lealtad, tu eres el juez del mundo.

[3] TG, Sefior, acuérdate de miy mirame.
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En otro lugar, en el pais de Media, vivia Sara, que habia tenido 7 maridos, todos morian la noche
de la boda: [10] Entonces Sara, profundamente afligida, se eché a llorar y subié al piso de arriba de
la casa, con intencion de ahorcarse. Pero lo pensoé otra vez, y se dijo: jVan a echarselo en cara a mi
padre! Le diran que la Unica hija que tenia, tan querida, se ahorcé al verse hecha una desgraciada.
Y mandaré a la tumba a mi anciano padre de puro dolor. Sera mejor no ahorcarme, sino pedir al
Sefior la muerte, y asi ya no tendré que oir mas insultos. [11] Extendio las manos hacia la ventanay
rezd: Bendito eres, Dios misericordioso. Bendito tu nombre por los siglos. Que te bendigan todas
tus obras por los siglos. [12] Hacia ti levanto ahora mi rostro y mis ojos.

[16] En el mismo momento, el Dios de la gloria escuché la oraciéon de los dos, [17] y envio a Rafael
para sanarlos. En el mismo momento Tobit pasaba del patio a casa y Sara de Ragliel bajaba del

piso de arriba.

Capitulo 4.
[1] Aquel dia Tobit se acordé del dinero que habia depositado en casa de Gabael, en Ragués de

Media [3] Entonces llamo a su hijo Tobias para enviarlo alli.

Capitulo 5.
[1] Tobias respondio a su padre, Tobit: —Padre, haré lo que me has dicho. [4] Tobias sali6 a buscar
un guia experto que lo acompafiase a Media. Cuando salio se encontro con el angel Rafael,

parado; pero no sabia que era un angel de Dios.

"



Capitulo 6.

[1] Caminaron hasta que se les hizo de noche, y acamparon junto al rio Tigris. [2]
El muchacho bajo hasta el rio a lavarse los pies, y un pez enorme salté del rio
intentando arrancarle un pie. Tobias dio un grito, [3] y el angel le dijo: —
iAgarralo, no lo sueltes! Tobias sujetd al pez y lo sacé a tierra. [4] Entonces, el
angel le dijo: —Abrelo, quitale la hiel, el corazén y el higado, y guardalos, porque
sirven como remedios. (Por eso, al angel Rafael se le representa con un pez)

Con la proteccidén de Rafael, Tobit llegd a Media, se hospedd en casa de los
padres de Sara, pues eran parientes, e inmediatamente se enamoraron y se
concerté la boda. Con la proteccidn de Rafael, Tobit no murid y Sara quedd libre
de la maldicién. [20] Tu no te moveras de aqui durante catorce dias. [21] Luego

[lévate la mitad de mis bienes, y vete sano y salvo a casa de tu padre.

Capitulo 10.

[1] Por su parte, Tobit iba contando, uno por uno, los dias del viaje de Tobias, la
ida y la vuelta. [8] Cuando pasaron los catorce dias de fiesta que Ragiiel (que asi
se llamaba el padre de Sara) Tobias fue a decirle: —Déjame marchar, porque
estoy seguro de que mi padre y mi madre piensan que no volveran a verme. [11]
Los despidié sanos y salvos, diciéndole a Tobias: —Salud, hijo. Que tengas buen
viaje. El Sefior del cielo os guie, a ti y a tu mujer, Sara. A ver si antes de morirme

puedo ver a vuestros hijos. [12] Los abrazd y los dejé marchar.[14]

Capitulo 11.

[7] Rafael dijo a Tobias antes de llegar a casa: —Estoy seguro de que tu padre
recuperard la vista. [8] Untale los ojos con la hiel del pez; el remedio hara que las
nubes de los ojos se contraigan y se le desprendan. Tu padre recobrara la vista 'y
vera la luz. [9] Ana fue corriendo a arrojarse al cuello de su hijo, diciéndole: —Te
veo, hijo, ya puedo morirme. Y se eché a llorar. [10] Tobit se puso de pie, v,
tropezando, salié por la puerta del patio. [11] Tobias fue hacia él con la hiel

del pez en la mano; le soplo en los ojos, le agarrd la mano y le dijo:

—Animo, padre. Le eché el remedio, se lo aplicé [12] y luego con las dos

manos le quité como una piel de los ojos. [13] Entonces su padre lo abrazé
llorando, mientras decia: —Te veo, hijo, luz de mis ojos. [14] Luego afiadio:
Bendito sea Dios, bendito su gran Nombre, benditos sean todos sus santos
angeles por siempre. Que su Nombre se invoque sobre nosotros. [16] Tobit sali6
al encuentro de su nuera, hacia las puertas de Ninive. Iba contento y bendiciendo
a Dios; los ninivitas, al verlo caminar con paso firme y sin ninguna ayuda, se

sorprendian.
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Capitulo 12.

[1] Cuando acabaron los festejos de la boda, Tobit llaméd a Tobias y le record6: —Hijo, ya es hora

de pagarle lo convenido a tu compafiero. Y dale aiin mas. [2] Tobias respondi6: —Padre, ;cuanto
le doy? No salgo perdiendo ni aunque le dé la mitad de los bienes que trajo conmigo. [3] Me ha
guiado sin que me pasara nada malo, sané a mi mujer, trajo el dinero conmigo y te sané a ti.
(Cuanto le doy? [4] Tobit dijo: —Hijo, bien se merece la mitad de todo lo que ha traido. [5] Asi es
que lo llamé y le dijo: —Como paga, toma la mitad de todo lo que has traido, y vete en paz. [6]
Entonces Rafael llamé aparte a los dos y les dijo: —Bendecid a Dios y proclamad ante todos los
vivientes los beneficios que os ha hecho, para que todos canten himnos en su honor. Manifestad a
todos las obras del Sefior como él se merece, y no seais negligentes en darle gracias. [12] Ahora
bien, cuando Sara y tu estabais rezando, yo presentaba al Sefior de la gloria el memorial de
vuestra oracion. [15] Yo soy Rafael, uno de los siete angeles que estan al servicio de Dios y
tienen acceso ante el Seiior de la gloria. [16] Los dos hombres se asustaron y cayeron rostro en
tierra, temerosos. [17] Rafael les dijo: —No temais. jPaz! Bendecid a Dios siempre. [18] Mi
presencia entre vosotros no se ha debido a mi, sino a la voluntad de Dios. Bendecidlo
siempre y cantadle himnos. [19] Aunque me veiais comer, no comia; era pura apariencia. [20]
Asi, pues, bendecid al Sefior en la tierra, dad gracias a Dios. Yo subo ahora al que me envio.
Vosotros escribid todo lo que os ha ocurrido. El angel desaparecio. [21] Cuando se pusieron de
pie, ya no lo vieron. [22] Entonces bendijeron y cantaron a Dios, dandole gracias por aquellas

maravillas que hizo, porque se les habia aparecido un angel de Dios.
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Hechos de los Apostoles. Capitulo 12.

[1] Por aquel tiempo el rey Herodes emprendié una
persecucidon contra algunos miembros de la Iglesia. [2]
Hizo degollar a Santiago, el hermano de Juan. [3] Y,
viendo que agradaba a los judios, procedié a arrestar a
Pedro durante las fiestas de los Azimos. [4] Lo detuvo y lo

metid en la carcel, encomendando su custodia a cuatro > :
Josée de Ribera

iqguetes de a cuatro. Su intencidon era exponerlo al
Pl P Museo del Prado

pueblo pasada la Pascua. [5] Mientras Pedro estaba
custodiado en la carcel, la Iglesia rezaba fervientemente
a Dios por él. [6] Llegaba el momento en que Herodes lo
iba a exponer, y la noche precedente Pedro dormia entre
dos soldados, sujeto con dos cadenas, mientras los
centinelas hacian guardia ante la puerta. [7] De repente
se presentd un angel del Sefior y una luz resplandecié en
el recinto. Golpeando a Pedro en el costado, lo despertd y
le dijo:

—Levantate aprisa. Se le cayeron las cadenas de las
manos [8] y el angel le dijo: —Cifiete y calzate las
sandalias. Asi lo hizo. Luego afiadié: —Echate el manto y
sigueme. [9] Salié detras de él, sin saber si lo del angel
era real, pues se le antojaba una visidn. [10] Pasaron la
primera guardia y la segunda, llegaron a la puerta de
hierro que daba a la calle, la cual se abrid por si sola.
Salieron y, cuando habia andado una calle, el angel se

alejo de él.



[11] Entonces Pedro, volviendo en si,
comentd: —Ahora entiendo de veras que el
Sefior envid a su angel para librarme del poder
de Herodes y de toda la expectacion del
pueblo judio. [12] Ya recobrado, se dirigid a
casa de la madre de Juan, de sobrenombre
Marcos, donde estaban unos cuantos reunidos
orando. [13] Llamé al portal, y una criada
[lamada Rosa sali6 a abrir. [14] Al reconocer la
voz de Pedro, de pura alegria, no abrié la
puerta, sino que corrié a anunciar que Pedro
estaba ante el portal. [15] Le dijeron: —jEstas
loca! Pero ella insistia en que era cierto.
Replicaron: —Sera su angel. [16] Pedro seguia
llamando. Le abrieron y se quedaron de una
pieza. [17] El hizo un gesto con la mano para
que se callaran y les conté como el Sefior lo
habia sacado de la carcel. Y afadié: —
Contadselo a Santiago y a los hermanos.
Después salié y se dirigid a otro lugar. [18]
Cuando se hizo de dia los soldados estaban
muy agitados por lo que habria sido de Pedro.
[19] Herodes lo buscé vy, al no encontrarlo,
interrogd a los guardias y los hizo ejecutar.

Después, bajé de Judea y se quedd en Cesarea.

¢En qué me he fijado o
qué he descubierto?

¢Qué rasgos o actitudes
podemos descubrir
en este angel?

Me siento invitado/a a...
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Evangelio de Lucas. Capitulo 22

[39] Salié y se dirigid seglin costumbre al monte de los
Olivos y le siguieron los discipulos. [40] Al llegar al lugar,
les dijo: —Pedid no sucumbir en la prueba. [41] Se apartd
de ellos como a un tiro de piedra, se arrodillé y oraba:
[42] —Padre, si quieres, aparta de mi esta copa. Pero no
se haga mi voluntad, sino la tuya. [43] [[Se le aparecié un
angel del cielo que le dio fuerzas. [44] Y, en medio de la
angustia, oraba mas intensamente. Le corria el sudor
como gotas de sangre cayendo al suelo.]] [45] Se levanto
de la oracidn, se acercé a sus discipulos y los encontré
dormidos de tristeza; [46] y les dijo: —;Por qué estais

dormidos? Levantaos y pedid no sucumbir en la prueba.

¢En qué me he fijado o
qué he descubierto?

;Que rasgos o actitudes
podemos descubrir
en este angel?

Me siento invitado/a a...
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Evangelio de Lucas. Capitulo 24

[1] El primer dia de la semana, de madrugada, fueron al
sepulcro llevando los perfumes preparados.

[2] Encontraron corrida la piedra del sepulcro,

[3] entraron, pero no encontraron el cadaver del Sefior
Jesus. [4] Estaban desconcertadas por el hecho, cuando
se les presentaron dos hombres con vestidos brillantes.
[5] Y, como quedaron espantadas, mirando al suelo, ellos
les dijeron: —;Por qué buscais entre los muertos al que
esta vivo? [6] No estd aqui, ha resucitado. Recordad lo
que os dijo estando todavia en Galilea: [7] Este Hombre
tiene que ser entregado a los pecadores y serd
crucificado; y al tercer dia resucitara. [8] Ellas, entonces,
recordaron sus palabras, [9] se volvieron del sepulcro y
contaron todo a los Once y a todos los demas. [10] Eran
Maria Magdalena, Juana y Maria de Santiago. Ellas y las
demas se lo contaron a los apostoles. [11] Pero ellos

tomaron el relato por un delirio y no las creyeron.

¢En qué me he fijado o
quée he descubierto?

cQué rasgos o actitudes
podemos descubrir
en este angel?

Me siento invitado/a a...




